
日本武道館で武道（なぎなた）を体験してみよう 

実施要項 

 
１ 趣   旨   日本武道館武道学園のなぎなた講師による武道体験会を実施し、武道学園

への入学促進を図るとともに、東京都の補助を得て建物増改修工事を実施し

た日本武道館（中道場）を活用しつつ、都民還元事業として都民を招待し、

広く武道への理解と発展に資する。 

 

２ 主   催  公益財団法人日本武道館 

 

３ 日 時  令和 7年 10月 14日（火）18時 00分～19時 30分（約 1時間 30分） 

 

４ 場   所  日本武道館中道場（東京都千代田区北の丸公園 2番 3号） 

 

５ 内 容  （1）なぎなたの概略説明 

（2）講師模範演武 

（3）なぎなた体験会 

 

６ 講   師  徳地昌代（教士） 

（予 定）  芦川寿美（教士） 

         住母家喜代美（教士） 

 

７ 参 加 対 象  都内在住の小学生から大人（初心者、経験者、家族での参加も可） 

         ※都内の事業所、学校へ通勤・通学されている方も可。 

 

８ 参 加 人 数  60名（予定） 

 

９ 参 加 料  無料 

 

10 申 込 方 法  日本武道館ホームページの申込フォームに必要事項を入力し申込。 

 

11 申 込 締 切  令和 7年 9月 22日（月）必着 

         ※締め切り後、申込者には連絡文書を送付する。 

 

12 持 ち 物  飲料、タオル  ※運動のできる服装 

 

13 安 全 管 理  実技中の負傷・事故等に際しては、医療機関と連携して応急処置を施す。 

 

【問い合わせ先】 

              〒102-8321東京都千代田区北の丸公園 2番 3号 

公益財団法人日本武道館 振興部普及課  

TEL：03-3216-5137 

               E-mail : budotaiken@nipponbudokan.or.jp 

（土日・祝日を除く、平日午前 10時から午後 5時まで） 


