
令和７年度 武道系部活動合同稽古（なぎなた）開催要項 

１ 趣 旨 東京都なぎなた連盟の協力を得て小中高のなぎなた部のリーダー（主将、副将等）

を対象に、武道精神論を含めた合同稽古会を行い、リーダーとしての能力向上を  

図り、武道系部活動の活性化に寄与する。 

 

２ 主 催 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団東京武道館／東京都 

 

３ 協 力 東京都なぎなた連盟 

 

４ 日時・内容・講師 

期 日 時 間 内 容 講師 

第１回 

 

８月１８日 

（月） 

１０：００ 

～  

１６：００ 

 

＊ 暫時休憩をとります 

開会式 

実 技 

基本・しかけ応じ 

防具・総合練習 

閉会式 

東京都なぎなた連盟 

   德 地 昌 代 

   木 本 佐知子 

   荒 川 郭 代 

   髙 井 真 理 

 

５ 会 場   東京武道館 大武道場 

 

６ 対 象   (1)基本動作、防具を装着しての稽古が可能 

    (2)東京都高等学校体育連盟なぎなた専門部所属の高校生 

    (3)東京都なぎなた連盟加盟団体所属の小学・中学生 

※上記のいずれかに該当し、スポーツ傷害保険に加入している者 

 

７ 定 員   １００名 

 

８ 参加料   ２００円 

 

９ 申込先   東京都なぎなた連盟 

    〒１７０－０００４ 

    東京都豊島区北大塚２－１７－１２伊藤ビル５０１ 

    電話 ０３－３９４０－００１７ ＦＡＸ ０３－５９８０－８８８０ 

        メール t-nagi@smile.ocn.ne.jp  メール表題に武道系部活動申し込みとご記入下さい。 

 

10 申込締切   令和７年７月３０日（水） 

  

11 問 合 せ 

連 絡 先  １ 内容に関する問い合わせは、上記申込先の東京都なぎなた連盟へ 

            ２ 会場に関する問い合わせ及び当日の連絡は、東京武道館サービス担当へ 

東京武道館サービス担当 

〒１２０－０００５  東京都足立区綾瀬３－２０－１ 

電  話  ０３－５６９７－２１１１ 

● 個人情報の取り扱いについて･･･お申込み時に、お客様からお預かりしました個人情報（氏名、住所、連絡先等）は、各種

アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用させていただきます。 

mailto:t-nagi@smile.ocn.ne.jp

