
スポーツ庁委託 令和の日本型学校体育構築支援事業 

③多様な武道等指導支援体制の強化 

令和７年度 中学校武道授業（なぎなた）教員研修会実施要項 

 
１、目  的  中学校武道授業の充実に向け、学習指導要領に準拠した「なぎなた指導ノート」「授業

ノート」を活用し、種目特性を踏まえた指導計画、指導内容、指導法、評価等について研

修すると共に、なぎなたを授業に導入する為の指導法を体得することを目的とする。 

 

２、主  催  公益財団法人 全日本なぎなた連盟 中学校武道必修化プロジェクト推進員会 

 

３、主  管  東京都なぎなた連盟  

 

４、日  時  令和 7 年 8 月 6 日(水)   13:30～    受付  更衣 

14;00～14:15 開講式・なぎなた見学 

14:15～16:00 実技講習 

16:00～16:15 質疑応答･まとめ 

 

５、会  場  東京都立富士高等学校附属中学校 剣道場･柔道場  

        〒164-0013 東京都中野区弥生町 5-21-1  電話 03-3382-0601 

 

６、参加資格  都内の中学校･高等教育学校教諭、講師、外部指導員、外部講師 

 

７、講  師  德地 昌代  全日本なぎなた連盟 理事 

中島 由香里 都立富士高等学校附属中学校 主任教諭 

真部 順子  都立調布北高等学校 主任教諭 

        中島 由香里 都立富士高等学校附属中学校 主任教諭 

高橋 聖子  東京都なぎなた連盟 理事 

        和田 うらら 都立城東高等学校 教諭 

        森本 美里  都立片倉高等学校 教諭 

上田 桜矢香 都立南多摩中等教育学校 教諭 

 

８、内  容  なぎなたの演技、試合などのデモンストレーションを見学 

なぎなたの実技体験 なぎなた授業に対する質疑応答 

        全日本なぎなた連盟作成「指導ノート」「授業ノート」配布 など 

 

９、持 ち 物  運動しやすい服装（裸足で活動します） 汗拭き用タオル 水分補給用飲み物 

 

10、申 込 先  「東京都なぎなた連盟」 ℡03-3940-0017 Fax03-5980-8880 （平日 10:00～17:00） 

        〒170-0004 東京都豊島区北大塚 2-17-12 伊藤ビル 501 号 

        ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ t-nagi@smile.ocn.ne.jp 

          メールにてお申込みください。 

① 学校名 ② 氏名 ③ 教科 ④ なぎなたの経験の有無  

⑤ なぎなた授業経験の有無を明記 

         表題に「なぎなた教員研修会参加申し込み」とご記入ください。 

                                    裏面もご覧下さい 

mailto:t-nagi@smile.ocn.ne.jp


 
なぎなたの授業実施にむけて 

 
（なぎなたの特性） 
  
相手との距離を保つ競技なので、男女共習がしやすく、安全性が高い。 
 

 全身運動で左右対称の動きが多いので、調和のとれた身体の発達が期待できる。 
 
 相手を尊重し、礼儀正しく運動を行う能力と態度を身に着けることができる。 
  
 
 

（実施例） 
  
年々授業でなぎなたを取り入れる学校が増えており、現在、全国で１６１校の中学校で 

 実施されております。武道の授業で色々な武道を体験させたいと、選択や体験で取り入れ
ている学校も多いです。授業者は、なぎなた専門の方は少なく、多くの先生が講習会に参
加して指導法を身につけられました。昨年度は公立 4校が初挑戦してくださいました。 

 
 
 
（サポート体制） 
  

 東京都なぎなた連盟では先生方のサポートを行っております。 
 
 ＊なぎなた（道具）の貸し出し 
  
 ＊なぎなたの演武披露 
  
 ＊指導者の派遣（ボランティア）・指導補助 
  
＊教師用「指導ノート（DVD付き）」・生徒用「授業ノート」を配布（無料）                    

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

                  【問い合わせ先】  東京都なぎなた連盟     

令和７年度全国なぎなた指導者研修会〔国庫補助対象事業〕 

日本武道館研修センター（千葉県勝浦市） 

令和７年 11 月 2８日(金)～３０日(日) 

参加費、旅費は国庫より支給あり 

主催：公財)日本武道館 公財)全日本なぎなた連盟 

もっとステップアップした

い！ 


