
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             

                              

栃
木
国
体
を
終
え
て 

 
 
 
 
 

監
督 

德
地 

昌
代 

 

去
る
十
月
二
日
～
四
日
に
か
け

て
栃
木
市
に
お
い
て
「
い
ち
ご
一
会

と
ち
ぎ
国
体
」
が
開
催
さ
れ
た
。
関

東
ブ
ロ
ッ
ク
を
一
位
で
勝
ち
抜
い

た
少
年
三
人
と
、
体
育
専
攻
大
学
出

身
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
成
年
三
人
で

入
賞
を
目
指
し
て
競
技
に
臨
み
ま

し
た
。 

少
年
は
練
習
の
成
果
が
発
揮
で
き

ず
、
演
技
も
試
合
も
あ
と
一
歩
及
ば

ず
、
入
賞
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
重

苦
し
い
空
気
に
包
ま
れ
る
中
、
成
年

が
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
演
技
で
は

失
敗
が
あ
り
、
悔
し
い
六
位
で
し
た

が
、
そ
の
後
、
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
の
試
合
で
は
、
強
豪
県
を
次
々
と

破
っ
て
の
決
勝
進
出
。
圧
巻
の
迫
力

と
集
中
力
で
見
事
、
三
十
年
ぶ
り
に

優
勝
し
、
総
合
で
も
四
位
に
入
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
多
く
の
強
化
練
習
を

ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
生
方
、
そ
し

て
何
よ
り
練
習
を
頑
張
り
抜
い
た

選
手
達
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。
そ

し
て
、
競
技
役
員
と
し
て
大
会
を
盛

り
上
げ
て
下
さ
っ
て
い
た
東
京
都

の
会
員
の
皆
さ
ま
の
声
援
の
お
か

げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                                

令和4 年12 月23 日 

東京都なぎなた連盟 

第１４３号 広報部 

成年女子の部 試合競技 優勝 演技競技 ６位 

 

監
督 

 

德
地 

昌
代 

成
年
女
子
の
部
（
演
技
競
技
） 

 

し
か
け 

中
島 

沙
織 

 

応
じ 

 

北 
 

希
織 

 
 
 
 
 
 

（
試
合
競
技
） 

 
大
将 

 

和
田 

う
ら
ら 

 

中
堅 

 

中
島 

沙
織 

 

先
鋒 

 
北 
 

希
織 

 

少
年
女
子
の
部
（
演
技
競
技
） 

 

し
か
け 

山
下 

風
羽 

 

応
じ 

 

下
田 

一
葉 

 
 
 
 
 
 

（
試
合
競
技
） 

 

大
将 

 

山
下 

風
羽 

 

中
堅 

 

中
根 

柚
和 

 

先
鋒 

 

下
田 

一
葉 

期 日  2022 年 10 月 2 日（日）～4 日（火） 

会 場  関東ホーチキにしかた体育館 

主 催  公益財団法人日本スポーツ協会 

     文部科学省 

     栃木県 

     公益財団法人全日本なぎなた連盟 

     栃木市 

受 

賞 

祝祝  

なぎなた競技 

東京都 総合成績 ４位 
祝 

公
益
財
団
法
人 

東
京
都
体
育
協
会 

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者 

 
 

板
垣 

カ
ヨ
子 

（
東
京
都
な
ぎ
な
た
連
盟
推
薦
） 

令
和
４
年
５
月
８
日
(日) 

令
和
四
年
度 

 

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞 

 
 

本
間 

孝
代 

（
中
野
区
推
薦
） 

令
和
４
年
11
月
５
日
(土) 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 



少
年 

大
将 

 

山
下 

風
羽 

三
重
国
体
中
止
の
悔
し
さ
と
、
今
ま
で
の

練
習
を
信
じ
て
試
合
に
臨
み
ま
し
た
が
、
残

念
な
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
し
て
、
ま
た
、
稽
古
に

励
ん
で
ゆ
き
ま
す
。
ご
指
導
、
ご
声
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

少
年 

中
堅 

 

中
根 

柚
和 

少
年
の
結
果
は
非
常
に
悔
し
い
も
の
で
し

た
が
、と
て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
体
に
出
場
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
ご
指
導
、
ご
声
援
あ
り
が

と
う
ご
い
ま
し
た
。 

 

少
年 

先
鋒 

 

下
田 

一
葉 

入
賞
を
目
指
し
て
い
た
の
で
叶
わ
ず
、
と

て
も
悔
し
い
で
す
が
、
全
国
の
強
い
選
手
の

試
合
や
練
習
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
出
来
、

学
ぶ
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の

ご
指
導
、
ご
声
援
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

  

成
年 

大
将 

 

和
田 

う
ら
ら 

 

こ
の
優
勝
は
今
ま
で
出
場
し
て
き
た
東
京

の
先
輩
方
選
手
の
方
々
、
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
先
生
方
連
盟
の
方
々
、
そ
し
て
栃
木
に
て

奮
闘
し
た
少
年
、
全
て
の
人
の
気
持
ち
が
繋

が
っ
た
『
優
勝
』
で
す
。
関
わ
っ
て
く
だ
さ

っ
た
全
て
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

成
年 

中
堅 

 

中
島 

沙
織 

稽
古
を
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
ご
指
導
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
、共
に
稽
古
を
積
ん
だ
仲
間
、

応
援
し
て
下
さ
っ
た
方
々
に
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。 

 

成
年 

先
鋒 

 

北 

希
織 

チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
優
勝
し
た
過
程
に
は
、

ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
生
方
、
競
技
役
員
で

応
援
い
た
だ
い
た
東
京
都
の
方
々
、
今
ま
で

一
緒
に
お
稽
古
し
た
栃
木
県
の
方
々
の
想
い

を
パ
ワ
ー
に
か
え
て
一
戦
ず
つ
試
合
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                 

     
 
 
 
 
 
 

多
摩
市 

西
田 

英
子 

 

令
和
４
年
７
月
18
日
、
東
京
武
道
館
に
お

い
て
三
年
ぶ
り
の
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期
し
、
濃
厚
接
触
を

防
ぐ
た
め
に
小
中
学
生
の
部
・
高
校
生
の
部

と
時
間
差
で
開
始
、
３
コ
ー
ト
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
原
則
無
観
客
で
し
た
が
、
小

中
学
生
に
は
一
家
族
一
名
の
引
率
者
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。 

 

欠
場
選
手
が
例
年
よ
り
多
く
い
ま
し
た
が
、

各
コ
ー
ト
連
携
を
取
り
無
事
終
了
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

 

選
手
達
の
笑
顔
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

               

                                

令
和
４
年
度 

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

 
 

 

競
技
別
交
流
大
会
な
ぎ
な
た
大
会 順位 氏　　　名 区　市

優勝 池田みちる・南　　和穂 江東区

２位 田上明花里・中島　綾香 江東区

優勝 塚本　真央・増島ひか理 八王子市

２位 保浦　里華・田原　小桃 港　区

優勝 山本小百合・岡　　萌 江東区

２位 七澤　玲奈・関　　笙乃 中野区

３位 平野友泉乃・中山　晶恵 江東区

３位 上島　葉純・橋爪　乃愛 八王子市

優勝 渡邉　　澄・生田目咲良 八王子市

２位 赤司こはる・石出　羽惟 杉並区

３位 吉積　彩乃・刘　　美彤 江東区

３位 守屋なつ海・河合　歩佳 江東区

小学４年生
以下の部

小学5・6年生
の部

演技競技

中学生の部

高校生の部

試合競技

順位 氏　　　名 区　市

優勝 南　　　和　穂 江東区

２位 加　藤　真莉奈 港　区

３位 田　口　寧　々 中野区

３位 佐久間　　　翠 中野区

優勝 田　原　小　桃 港　区

２位 保　浦　里　華 港　区

３位 増　島　ひか理 八王子市

３位 岸　野　桃　々 豊島区

優勝 　岡　　　萌 江東区

２位 山　本　小百合 江東区

３位 関　　　笙　乃 中野区

３位 中　山　晶　恵 江東区

優勝 小井土　陽　都 八王子市

２位 粕　谷　菩　高 八王子市

優勝 山　下　風　羽 八王子市

２位 下　田　一　葉 八王子市

３位 田　邊　奈　穂 八王子市

３位 吉　積　彩　乃 江東区

優勝 髙　山　清　玄 中野区

２位 増　島　雄　飛 八王子市

中学生・
男子の部

高校生・
男子の部

小学４年生
以下の部

小学5・6年生
の部

中学生・
女子の部

高校生・
女子の部



令
和
４
年
度 

 

全
日
本
少
年
少
女
武
道 

 
 
 
 

な
ぎ
な
た
錬
成
大
会 

 
 
 
 

期
日 

令
和
４
年
８
月
７
日
(日) 

 
 
 
 

会
場 

日
本
武
道
館 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
第
７
波
が

せ
ま
り
開
催
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
３
年

ぶ
り
に
令
和
４
年
８
月
７
日
、
日
本
武
道
館

に
お
い
て
標
記
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
感
染
防
止
対
策
を
遵
守
し
て
、
出
場

種
目
は
演
技
競
技
・
試
合
競
技
の
ど
ち
ら
か

１
種
の
み
と
な
り
、
午
前
中
に
演
技
競
技
、

小
学
生
の
試
合
競
技
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表
彰
が 

                 

 行
わ
れ
、
昼
食
を
は
さ
み
引
き
続
き
競
技
が

行
わ
れ
、
中
学
生
の
表
彰
を
も
っ
て
14
時

30
分
に
は
閉
会
式
と
な
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
第
７
波
及

び
猛
暑
の
中
大
会
運
営
等
で
ご
協
力
く
だ
さ

い
ま
し
た
皆
様
の
お
陰
で
、
素
晴
ら
し
い
大

会
で
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  

試
合
競
技 

優
良
賞
（
小
学
男
子
３
・
４
年
生
の
部
） 

 

中
野
区 

福
林 

道
博 

 

敢
闘
賞
（
小
学
５
年
生
の
部
） 

 

港
区
玉
恵
会 
田
原 

小
桃 

 

敢
闘
賞
（
中
学
３
年
生
の
部
） 

 

都
立
富
士
高
等
学
校
附
属
中
学
校 

 

関 

笙
乃 

  

演
技
競
技 

優
良
賞
（
中
学
生
の
部
Ｄ
） 

 

江
東
区 

平
野
友
泉
乃
・
中
山 

晶
恵 

 

敢
闘
賞
（
小
学
１
・
２
年
生
の
部
） 

 

永
野 

碧
彩
・
兼
信 

乃
絵 

 

敢
闘
賞
（
小
学
３
・
４
年
生
の
部
） 

 

青
木 

玲
・
加
藤
真
莉
奈 

 

令
和
４
年
度 

 

武
道
系
部
活
動
合
同
稽
古 

 
 
 

期
日 

令
和
４
年
８
月
18
日
(木) 

 
 
 

会
場 

東
京
武
道
館 

 
 
 
 
 
 
 

港
区 

加
藤 

優
莉
奈 

 

８
月
の
大
き
な
稽
古
は
今
回
が
最
後
で
し

た
。
今
日
私
が
一
番
難
し
か
っ
た
と
感
じ
た

の
は
、
防
具
を
つ
け
た
状
態
で
の
す
ね
打
ち

で
し
た
。
キ
レ
イ
に
打
て
な
く
て
難
し
か
っ

た
で
す
。
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
最
後
に

や
っ
た
防
具
を
着
け
て
の
掛
か
り
稽
古
で
し

た
。
で
も
私
は
掛
か
り
稽
古
よ
り
も
本
当
の

試
合
の
ほ
う
が
も
っ
と
楽
し
い
な
と
思
い
ま

し
た
。 

 

令
和
４
年
度 

 

都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 
 

期
日 

令
和
４
年
９
月
４
日
(日) 

 
 
 

会
場 

東
京
武
道
館 

 
 
 
 
 
 

江
戸
川
区 

佐
藤 

華
織 

 

三
年
ぶ
り
の
「
都
民
生
涯
大
会
」
な
つ
か

し
い
他
の
地
区
の
方
に
会
え
、
又
、
競
技
が 

         

出
来
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

演
技
競
技
中
は
、
と
て
も
緊
張
し
何
を
ど

う
し
た
か
、
夢
中
で
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い

の
で
す
が
、
相
手
と
呼
吸
を
合
せ
る
こ
と
に

集
中
し
ま
し
た
。今
回
の
様
な
結
果
を
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

来
年
も
、
み
な
さ
ん
と
笑
顔
で
会
え
る
こ

と
を
願
っ
て
、日
々
精
進
し
た
く
存
じ
ま
す
。 

 

令
和
４
年
度 

な
ぎ
な
た
審
判
研
究
会 

（
第
一
種
・
第
二
種
公
認
審
判
員
） 

 
 
 
 
 
 
 

港
区 

大
野 

み
ど
り 

 

９
月
17
日
・
18
日
堺
市
大
浜
体
育
館
で

３
年
ぶ
り
に
標
記
研
究
会
が
、
講
師
小
林
み

ち
江
・
谷
本
良
子
・
髙
橋
登
子
先
生
方
の
ご

指
導
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

演
技
審
判
は
観
点
の
一
致
を
図
る
た
め
、

実
技
の
研
究
を
行
い
、
柔
ら
か
な
手
の
内
で

体
と
共
に
刃
筋
正
し
い
打
突
、
正
確
な
間
合

い
と
応
じ
で
呼
吸
の
合
っ
た
演
技
を
確
認
し

ま
し
た
。
基
本
の
組
み
合
せ
で
あ
る
し
か
け

応
じ
の
本
質
を
求
め
、
判
定
の
意
見
を
話
し

合
い
研
究
を
行
い
ま
し
た
。 

 

試
合
審
判
は
参
加
者
が
試
合
に
臨
み
気
迫

の
あ
る
技
で
進
め
ら
れ
、
有
効
打
突
の
正
し

い
見
極
め
、
相
打
ち
は
一
瞬
の
先
の
技
を
見

逃
さ
な
い
果
断
な
判
定
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

要
項
の
目
的
、「
審
判
技
術
の
向
上
に
努
め
、

専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
究
明
し
、
競
技
の

発
展
を
図
る
。」
の
重
み
を
痛
感
し
ま
し
た
。 

三
位

二
位

一
位

目
黒
区

延
命
　
時
江

天
城
　
和
江

佐
藤
　
華
織

し
か
け

肥
後
　
正
子

酒
井
美
恵
子

石
川
　
恵
子

応
　
じ

演
技
競
技

三
位

二
位

一
位

港
　
区

平
野
明
子

田
原
順
子

北
田
脩
子

先
鋒

小
林
裕
子

大
崎
智
子

中
堅

天
城
和
江

石
川
恵
子

大
将

試
合
競
技



令
和
４
年
度 

 

第
二
回
「
形
」
研
修
会 

 
 
 
 
 

江
戸
川
区 

池
上 

佐
保
子 

 

９
月
19
日
大
阪
府
初
芝
体
育
館
に
於
い

て
標
記
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

講
師
の
吉
井
美
惠
子
先
生
・
髙
橋
登
子
先

生
・
福
岡
知
子
先
生
の
も
と
研
鑽
い
た
し
ま

し
た
。
髙
橋
先
生
と
福
岡
先
生
の
実
技
で
主

に
１
・
２
・
６
・
７
本
目
の
理
合
を
吉
井
先

生
に
懇
切
丁
寧
に
解
説
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

台
風
14
号
の
影
響
で
参
加
者
は
半
数
に

な
り
、
交
通
規
制
で
受
講
時
間
は
２
時
間
と

な
り
ま
し
た
が
、
形
の
奥
深
さ
を
感
じ
な
が

ら
集
中
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

年
に
２
回
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
形
研

修
会
。台
風
が
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
が
、

研
修
に
参
加
で
き
た
事
、
講
師
の
先
生
方
と

大
阪
な
ぎ
な
た
連
盟
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

令
和
４
年
度 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク 

 

な
ぎ
な
た
指
導
者
研
修
会 

 
 

期
日 

令
和
４
年
11
月
３
日
(祝) 

 
 

会
場 

茨
城
県
武
道
場
・
大
道
場 

 
 
 
 
 
 

目
黒
区 

大
越 

万
里
子 

 

今
回
は
77
名
と
参
加
者
が
多
く
、
急
遽
講

師
陣
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
谷
本
先
生
と

倉
又
先
生
、
鈴
木
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、

関
東
の
指
導
者
が
集
っ
た
研
修
会
で
し
た
。 

 

午
前
は
３
組
に
分
か
れ
て
の
振
り
方
と
し

か
け
応
じ
、
午
後
は
全
日
本
の
形
を
稽
古
い

た
し
ま
し
た
。
普
段
の
稽
古
で
は
な
か
な
か

時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
振
り
方
を
じ
っ
く
り

ご
指
導
い
た
だ
き
、
刃
筋
、
手
の
内
、
体
軸

等
の
基
本
を
改
め
て
確
認
い
た
し
ま
し
た
。 

 

全
日
の
形
で
は
個
々
の
本
数
の
ポ
イ
ン
ト

を
ご
説
明
い
た
だ
い
た
の
ち
、年
齢
や
称
号
、

段
に
関
係
な
く
多
く
の
方
に
お
相
手
を
し
て

い
た
だ
き
、
気
持
ち
の
良
い
緊
張
感
と
充
実

感
で
締
め
括
れ
た
研
修
会
で
し
た
。 

 

持
ち
帰
り
ま
し
た
課
題
を
日
々
の
稽
古
や

指
導
に
反
映
し
、
還
元
で
き
る
よ
う
精
進
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

熱
心
な
ご
指
導
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
先

生
方
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

第
34
回
全
国
健
康
福
祉
祭 

 

神
奈
川
・横
浜
・川
崎
・相
模
原
大
会 

『ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ぎ
な
た
大
会
』 

 

期
日 

令
和
４
年
11
月
12
日
～
14
日 

 

会
場 

川
崎
市
と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ 

  
 
 
 
 
 
 

監
督 

池
上 

廣
子 

 
 

 
 

演
技
競
技 

 
 
 
 

五
位 

し
か
け 

板
垣 

カ
ヨ
子 

 
 
 
 
 
 
 

応
じ 

 

池
上 

廣
子 

 
 

団
体
試
合 

 

 
 
 
 

五
位 

大
将 

 

古
川 

和
代 

 
 
 
 
 
 
 

中
堅 

 

池
上 

廣
子 

 
 
 
 
 
 
 

先
鋒 

 

石
川 

恵
子 

 

                  
 
 
 
 
 
 

練
馬
区 

池
上 

廣
子 

 

標
記
大
会
総
合
開
会
式
は
、
横
浜
ア
リ
ー

ナ
に
て
、「
神
奈
川
に
咲
か
せ
長
寿
の
い
い
笑

顔
・
未
病
改
善
で
ス
マ
イ
ル
１
０
０
歳
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
全
国
か
ら
選
手
監
督
約

一
万
人
が
参
集
し
開
催
さ
れ
、
様
々
な
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
な
ぎ
な
た
大
会
は
、
１
日
目
は
演
技
競
技

と
団
体
戦
が
行
わ
れ
、
共
に
５
位
入
賞
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
２
日
目
は
個
人
戦
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
有
意
義
に
二
日
間
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。 

 

大
会
関
係
者
の
方
々
や
御
指
導
い
た
だ
い

た
先
生
方
、
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
四
年
度 

全
国
な
ぎ
な
た
指
導
者
研
修
会 

 
 
 
 
 
 

江
戸
川
区 

石
川 

恵
子 

 

11
月
25
日
か
ら
三
日
間
、
勝
浦
の
日
本

武
道
館
研
修
セ
ン
タ
ー
で
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
浦
千
信
先
生
、
増
田
桂
子
先

生
、
吉
井
和
代
先
生
等
の
ご
指
導
の
も
と
、

全
国
四
十
数
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
様
は
各
地
域
の
指
導
者
で
あ

り
、
一
緒
に
お
稽
古
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
日
頃
の
稽
古
で
感
じ
て
い
る
疑
問
点
や
改

善
点
に
対
し
て
、
呼
吸
法
や
打
ち
返
し
の
指

導
方
法
、
理
合
い
等
、
多
く
の
学
び
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

地
元
の
稽
古
に
戻
っ
て
か
ら
、
早
速
、
研

修
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
新

た
な
気
持
ち
で
稽
古
を
行
う
こ
と
が
出
来
て

い
ま
す
。 

今
回
の
研
修
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

編 

集 

後 

記 
 

  

三
年
ぶ
り
の
国
体
開
催
と
な
る
「
と
ち
ぎ

国
体
」
で
は
、
成
年
女
子
試
合
競
技
に
お
い

て
三
十
年
ぶ
り
の
優
勝
で
感
動
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し

た
が
各
行
事
が
開
催
さ
れ
掲
載
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
今
後
と
も
御
協
力
の
程
何
卒

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 


